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Rezumat

Problema hepatitelor ramane a fi stringenta pentru Republica Moldova si prin urmare, necesitatea evaluarii plantelor medicinale cu
actiune hepatoprotectoare este incontestabild, atat din punct de vedere medico- social, cat si economic. Au fost evaluate plantele
medicinale cu actiune hepatoprotectoare din flora Republicii Moldova, avand in vedere morbiditatea si mortalitatea prin hepatite in
Republica Moldova. S-au evaluat fitopreparatele dupa Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor din Republica Moldova. Astfel, din
6350 produse inregistrate, 175 sunt cu actiune hepatoprotectoare, dintre care: 36 produse vegetale, 62 specii medicinale, fitopreparate
monocomponente 37 si fitopreparate multecomponente in numar de 40.
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Summary

Hepatitis is a problem for the Republic of Moldova and the assessment of medicinal plants that improves the function of liver it is im-
portant from two points of view: social - medical and economical. Medicinal hepatoprotective plants growth in Republic of Moldova
have been studied and was characterised rate of hepatitis. The assess of List of Authorized Medicines in Republic of Moldova shows
that from 6350 recordet, 175 are hepatoprotective like: vegetal products — 36, medicinal species — 62, phytodrugs of single species — 37

and phytodrugs in combination - 40.
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Obiectivele lucrarii

Scopul cercetarilor intreprinse a fost evaluarea plantelor
medicinale din flora Republicii Moldova cu actiune hepa-
toprotectoare, avand in vedere morbiditatea si mortalitatea
prin hepatite in Republica Moldova, in baza publicatiilor
stiintifice si identificarea speciilor din flora Republicii Mol-
dova dupa determinator, cat si caracterizarea fitoprepa-
ratelor hepatoprotectoare dupd Nomenclatorul de Stat al
Medicamentelor.

Materiale si metode de cercetare

Plantele medicinale cu actiune hepatoprotectoare, au
fost identificate dupa determinatoarele de plante din flora
Moldovei si evaluate dupa Farmacopeele de referinta, ghi-
duri farmacoterapeutice si Nomenclatorul de Stat al Medi-
camentelor din Republica Moldova [3; 4; 6].

Rezultate si discutii

Hepatitele virale si non-virale, atit la adulti, cét si la
copii, au fost si continud sa fie o problemd medico -soci-
ala si economicd. Hepatita se manifestd asimptomatic si
in multe cazuri, se depisteaza tardiv, cand ficatul este deja
afectat. Infectia poate patrunde in organism prin trans-
fuzii de singe, prin utilizarea ustensilelor medicale sau
seringilor contaminate, cat si pe cale sexuala. De aseme-
nea, persoanele se pot molipsi atunci cAnd fac manichiurd,
pedichiurg, tatuaj in conditii nesterile. Statisticile oficiale
sunt extrem de ingirjordtoare. Conform estimarilor Orga-
nizatiei Mondiale a Sdnatatii, doud miliarde de persoane in
lume au fost in contact cu virusul hepatitei B, dintre care
350 milioane au devenit purtdtori cronici si, potential, au

un risc inalt de infectare cu virusul hepatitei D, circa 170
milioane sunt infectate cu virusul hepatitei C si mai mult de
10 milioane - cu virusul hepatitei D. Cu toate cd, indicele
morbiditatii prin hepatite virale s—a redus in Moldova, pen-
tru perioada 1997-2010, ca rezultat al vaccinarii contra he-
patitelor, de la 25,46 la 100 mii populatie in anul 1997 pana
la 2,66 in anul 2010, pentru hepatita virala B, continudm sa
depasim multe tari prin hepatite, dupa indicele morbidita-
tii: Austria detine 0,04 cazuri la 100 mii populatie, Franta
- 0,2, Malta - 0,9, Portugalia - 0,5, Italia - 1,4, Germania -1,0,
Ungaria -0,8, Olanda - 1,4, Finlanda - 0,9. [5].

Astfel, afectiunile hepatice creazd grave probleme de
sanatate, pot influenta capacititea de munca si calitatea
vietii, iar studiul fitopreparatelor cu actiune hepatoprotec-
toare rdmane o directie prioritara, prin elaborarea forme-
lor medicamentoase noi si extinderea Nomenclatorului
de Stat al Medicamentelor cu aceste produse, prioritar fa-
bricate in Republica Moldova. In contextul celor elucidate,
ne-am propus ca scop evaluarea plantelor medicinale din
flora Moldovei cu actiune hepatoprotectoare, prin identifi-
carea lor in baza cercetirilor stiintifice, dupd determinator
si Farmacopeelor de referinta conform ordinului Ministe-
rului Sanatatii nr. 113 din 17.02. 2011 ,,Cu privire la apro-
barea Farmacopeelor de referintd in Republica Moldova’”.

Plantele medicinale au demostrat, de secole, efectele
lor benefice in tratamentul hepatitelor. In general, plante-
le cu actiune hepatoprotectoare sunt bogate in polifenoli:
Armurariu, Anghinaria, Pdpadia, Rostopasca, Sunatoarea,
cunoscandu-se faptul cd patologiile hepatice presupun ne-
crozd celulara si stres oxidativ. Compusii polifenolici ma-
nifestd un efect antioxidant puternic, iar in cadrul acestor
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compusi, anume flavonoidele manifesta un efect hepato-
protector deosebit. De mentionat, si actiunea antioxidanta
a vitaminelor A, C, E in speciile cu continut de vitamine,
cum ar fi: Macesul, Porumbul, Cicoarea, Urzica, Galbene-
lele. Principiile active: flavonoidele, vitaminele, manifesta
actiunea hepatoprotectoare prin captarea radicalilor li-
beri. Antioxidantii actioneaza prin cedarea si completarea
ultimului strat electronic al radicalilor liberi, care ne fiind
deficitar in electroni, isi pierde capacitatea nociva de acti-
une. Este de dorit ca nivelul si actiunea radicalilor liberi
sd fie sub capacitatea de actiune a antioxidantilor. Atunci
cand actiunea radicalilor liberi o depéseste pe cea a antio-
xidantilor (stres oxidativ), au loc fenomene de imbdtranire
celulard precoce, fapt ce poate conduce la instalarea unor
afectiuni, inclusiv hepatite, ciroze hepatice [1; 2].

In valorificarea plantelor medicinale din flora Moldovei
cu actiune hepatoprotectoare s-a reevaluat determinatorul
si Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor din Republica
Moldova, dupd: produse vegetale, specii medicinale si
fitopreparate cu actiune hepatoprotectoare ”[3; 6].

In rezultatul reevaluirii fitopreparatelor hepatopro-
tectoare dupa Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor,

constatdm cd din 6350 de pozitii, inregistrate in Republica
Moldova, 176 sunt hepatoprotectoare, dintre care: pro-
dusele vegetale — 37 (21%); speciile medicinale — 62 (35%);
fitopreparatele monocomponente — 37 (21%); fitopre-
paratele multicomponente - 40 (23%). Constatam cd in
topul plantelor medicinale cu actiune hepatoprotectoare,
se claseaza: Silybum marianum cu 31 de produse, Calen-
dula officinalis- 18, Mentha piperita - 16, Rosa canina - 14,
Zea mays — 13, Achillea millefolium - 13, Hypericum per-
foratum - 12, Chelidonium majus - 11, Urtica dioica - 9,
Taraxacum officinale — 8, Glycyrrhyza glabra -8, Cynara
scolymus - 6, Helechrrysum arenarium — 5, Melilotus offi-
cinalis — 4, Symphytum officinale - 4, Berberis vulgaris - 2,
Agrimonia eupatoria-2 preparate medicamentoase.

Concluzii. Evaluarea plantelor medicinale din flora
Moldovei cu actiune hepatoprotectoare rdamane o direc-
tie prioritard de cercetare, in valorificarea acestor specii,
prin studiul principiilor active, responsabile de actiunea
hepatoprotectoare, valorificarea plantelor medicinale din
flora Republicii Moldova cu actiune hepatoprotectoare si
obtinerea de noi fitopreparate hepatoprotectoare.
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