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Rezumat

Consumul remediilor medicamentoase antacide si pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofagean in indici naturali, valorici
si doze definite pentru una zi si una mie zile, ca medicamente administrate pe larg in spitale mai cu preponderentd in perioada post
interventiilor chirurgicale pentru inhibarea secretiei gastrice bazale si profilaxia recidivelor ulcerului gastric sau duodenal nu este in de-
ajuns studiat in institutiile medicale din Republica Moldova. Articolul este dedicat evaluarii in dinamica a cunsumului in indici naturali si
valorici, determinarii numarului de doze definite administrate pentru o perioada de timp, precum si la un numar de zile pat ocupate a
acestor subgrupe de remedii medicamentoase, ca unitate de baza internationala in evaluarea consumului de medicamente. Realizarea
studiului reprezintd interes atat practic, cat si stiintific din punct de vedere al rationalizdrii utilizarii si optimizarii asigurarii institutiilor
medicale cu medicamente.

Cuvinte cheie: antacide, doze definite, ulcerul peptic si refluxul esofagean, spitale, indici naturali si valorici

The evaluation of dynamic of antacids and drugs for peptic ulcer disease and gastro oesophageal reflux in hospitals.

Abstract

The consumption of antacid medicinal remedies and drugs for peptic ulcer and gastro-oesophageal reflux in values, natural indices and
defined doses for one day and one thousand days, as medicines extensively administered in hospitals, particularly, after surgery incursi-
on to inhibit basal gastric ulcers and prevent the recurrence of duodenal ulcer is not enough studied in medical institutions in Republic
of Moldova.The article is directed to evaluate the consumption dynamics in nature indicies and values, determining at the same time
the number of defined doses administered for a certain time period, and a number of occupied bed days for these subgroups of drug
remerdies as an international standard or basec unitmeant to evaluate the consumption of drugs.This study is of an interest for both
practica and scientific in terms of rationalizing the use of medicines, optimizing in meantime the ensurance of medical institutions with

drugs.
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introducere

Administrarea pe larg a analgeticelor, in institutiile
medico - sanitare spitalicesti si mai cu seamd de profil
chirurgical, concomitent cu efectul antidolorant, reduc
sinteza prostaglandinelor ceea ce provoaca acutizarea
maladiilor gastrointestinale [1]. Prin urmare aldturi de
tratamentul maladiilor gastro-intestinale care au loc in in-
stitutie, petrecerea interventiilor chirurgicale se asociazi
totodatd si cu profilaxia si tratamentul ulcerului gastric si
duodenal, esofagitei de reflux, sindromul Zollinger-Elli-
son, evitarea reciderilor, precum si prevenirea aspiratiei
in anestezia generald. Mésurile date determind utilizarea
de remedii medicamentoase antacide, pentru tratamentul
ulcerului peptic si reflexului esofagean, care inhiba mai
intai secretia bazald, dar si cea stimulantd si in deosebi cea
nocturna, reducerea activitatii pepsinei, cresterea irigatiei
sanguine a stomacului. Inhibd degranularea mastocitelor
si nivelul histaminei in zona periulceroasd, stimuleaza
procesele de cicatrizare a ulcerului, marind numérul ce-
lulelor epiteliale [2].

Rationalizarea utilizarii si asigurdrii cu remedii medi-
camentoase la general si in particular cu cele din grupa A
Tractul digestiv si metabolism in spitale subantelege tot-
odata si evaluarea consumului in indici naturali/valorici

in corelatie cu stocul subgrupelor mentionate. Unul din
criteriile de baza recomandat de Organizatia Mondiald a
Sanatatii constd in aprecierea consumului in DDD - Doza
definita pentru o zi (presupune doza de intretinere medie
conform indicatiilor principale pentru adulti a unui me-
dicament utilizat in decurs de o zi) si care aldturi de alte
sarcini este scopul lucrarii date. Asemenea evaluiri in in-
stitutiile medicale la diferite nivele nu se regasesc, sunt in-
treprinse printre primele si prezinta interes atat din punct
de vedere practic cét si stiintific pentru intreg sistemul de
sdnitate al Republicii Moldova.

Materiale si metode

Pentru studiu sau evaluat datele pe parcursul perioadei
de cinci ani 2009 - 2013 in cadrul Institutiei Medico-Sani-
tare Publice Centrului National Stiintifico-Practic de Me-
dicind Urgentd (CNSPMU) referitor la consumul si stocu-
rile de remedii medicamentoase ale subgrupelor antacide,
pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofagean
a grupei A — Tractul digestiv si metabolism, conform cla-
sificarii ATC (The Anatomical Therapeutic Chemical clas-
sification system) a Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Ca
metode au fost utilizate cea statisticd, analitica, matemati-
cd, de comparare, dinamica, descriptiva si logica.
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Fig. 1. Consumul in indici valorici si naturali ai remediilor medicamentoase din subgrupa A02A Antacide
(forma de administrare enterald) in perioada anilor 2009-2013

Rezultate si discutii

Vom mentiona faptul ¢ consumul total al remediilor
medicamentoase din grupa A Tractul digestiv si metabo-
lism in anul 2013 a constituit 1 089 189 lei/182360 grame,
dintre care 389 632 lei/7696 grame sau 36,25 %/4,15% le
constituie medicamentele subgrupei A02 - Antiacide,
antiulceroase, antiflatulente. Datele prezentate mai sus
nu includ consumul pe care la sustinut institutia pentru
tratamentul pacientilor contra platd. In figura de mai jos
sunt prezentate rezultatele evaludrii consumului remedii-
lor meidicamentoase din subgrupa A02A Antacide pentru
uz enteral in indici valorici si naturali pentru perioada de
cinci ani.

Medicamentele acestei subgrupe sunt reprezentate de
combinatii de remedii medicametoase ca: Almagelul A si
simplu suspensie orald, Maaloxul suspensie orald si com-
primate, Gastalul in comprimate, GDU Kitul capsule. In
perioada evaluata consumul acestor remedii medicamen-
toase s-a majorat in indici valorici de 2,3, iar in indici na-
turali de 1,76 ori.

Unul din indicii de bazd al consumului de medica-
mente este DDD — Doza definitd pentru o zi si presupune
doza de intretinere medie conform indicatiilor principale
pentru adulti a unui medicament, stabilitd de OMS pentru
forma parenterald sau enterala [3].

DDD - Dozele definite pentru una zi pentru medica-
mentele din subgrupa antacide enumerate mai sus de catre
Organizatia Mondiald a Sdnatétii nu sunt stabilite. Pentru
exprimarea consumului acestora in DDD s-a efectuat ana-
liza administrarilor in sectiile medicale ale CNSPMU pe
un numdr de la 300 — 500 cazuri tratate in diferite perioade
de timp. In asa mod s-a stabilit ca DDD pentru una zi in
efectuarea tratamentului pacientilor spitalizati constituie:

60 ml suspensie orala sau respectiv 4824 mg pentru Alma-
gelul A si 3516 mg cel simplu, 60 ml sau 4500 mg suspensie
orala si 4800 mg in comprimate pentru Maalox, 5250 mg
in comprimate pentru Gastal, 1540 mg in capsule pentru
GDU Kit. Prin divizarea consumului anual in indici na-
turali (miligrame) la DDD pentru una zi determinata in
CNSPMU pentru medicamentele din subgrupa data si su-
marea acestor rezultate s-a determinat numarul de DDD
de antacide administrat in anii 2009-2013.

Rezultatele evaludrii sunt prezentate in fig. 2

In figura de mai jos sunt prezentate date referitor la
consumul de remedii medicamentoase pentru tratamentul
ulcerului peptic si reflexului esofagean (GORD) - subgru-
pa A02B a sistemului de clasificare ATC, pentru uz paren-
teral si enteral in perioada anilor 2009-2013.

Din figura de mai sus constatam cd in perioada evalua-
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Fig. 2. Numirul DDD pentru subgrupa antacide in anii
2009-2013
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Fig. 3. Consumul in indici valorici si naturali de remedii medicamentoase din subgrupa A02B
pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofagean (GORD) (forma parenterald si enterald)

td consumul in indici valorici pentru forma parenterald de
medicamente a inregistrat atit majorari cat si scaderi, iar
pentru forma enterala s-a manifestat o crestere considera-
bila. In indici naturali consumul a atins maximele pentru
ambele forme in anul 2010, cu o descrestere esentiald in
anul 2011, dupd care se manifestd o majorare a consumului
cu o preponderentd a formei parenterale de utilizare.

A fost determinat numirul de DDD anual pentru

subgrupa tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofa-
gean. DDD/zi stabilite de OMS pentru remediile medica-
mentoase supuse evaludrii sunt pentru Ranitidind solutie
injectabila si conprimate — 300 mg, Famotidin solutie in-
jectabild si comprimate -40 mg, Omeprazol comprimate 20
mg, Pantoprazol solutie injectabild si comprimate 40 mg,
Lansoprazol comprimate 30 mg, Bismuthi subcitras com-
primate 480 mg. [4].
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Fig. 4. Numirul de DDD, pentru remediile medicamentoase din subgrupa A02B tratamentul ulcerului peptic
si reflexului esofagean (GORD), forma parenterald si enterald administrat in anii 2009-2013
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Rezultatele evaludrii sunt prezentate in fig. 4.

Din figura 4 putem mentiona ca picul administrarilor
de DDD forma parenterald il constituie anul 2010 cu o des-
crestere bruscd in anul 2011 de 2,39 ori si 0 majorare lenta

de 1,38 ori pe parcursul anilor 2011 - 2013 care consti-
tuie 58% din numarul acestora administrat in anul 2010.
Numirul de DDD forma enterald in perioada evaluata a
inregistrat o majorare a administrarilor de 3,48 ori.
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Fig. 5. Consumul in indici valorici si naturali de remedii medicamentoase din subgrupele antacide si trata-

mentul ulcerului peptic si reflexului esofagean (forma parenterala si enterald)

Tabelul 1
Numairul de DDD/1000 paturi ocupate subgrupele A0O2A Antacide si A02B Tratamentul ulcerului peptic
si reflexului esofagean (GORD), forma parenterala si enterald pentru anii 2009-2013

Forma de administrare Unitatea 2009 2010 2011 2012 2013
de masura
Parenteral (OMS) DDD anual 19947 23009 9630 11514 13346
Enteral (OMS) DDD anual 7921 13275 24806 22898 27552
Enteral (CNSPMU) DDD anual 444 395 704 931 742
Enteral total DDD anual 8365 13670 25510 23829 28294
Total DDD anual 28312 36679 35140 35343 41640
Divizare
Zile pat 188762 191556 186246 199816 193019
Inmultire x 1000 x 1000 x 1000 x 1000 x 1000
Rezultatul [ Il I [ I
Parenteral (OMS) DDD/1000 105,7 120,1 51,7 57,6 69,14
Enteral (OMS) DDD/1000 42 69,3 133,2 114,6 142,7
Enteral (CNSPMU) DDD/1000 2,4 2,1 3,8 4,7 3,8
Enteral total DDD/1000 44,4 71,4 137 119,3 146,5
Total DDD/1000 150,1 191,5 188,7 176,9 215,6
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Fig. 6. Dinamica lunara a consumului si stocului in indici valorici (lei) a subgrupelor antacide si pentru
tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofagean in anii 2009-2013

In fig. 5 se prezinta totalul consumului in indici valorici
si naturali ai remediilor medicamentoase din subgrupele
antacide si tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofa-
gean (forma parenterald si enterald)

In perioada supusi evaluarii consumul total in indici
valorici variaza pentru formele parenterale de la 275 mii
pand la 303 mii lei, iar pentru cele enterale majorarea este
considerabild de aproape zece ori de la 9025 lei la 87011
lei. Totalul consumului in indici naturali inregistreaza o
crestere semnificativa a formelor farmaceutice pentru uz
enteral de la 2202 grame péand la respectiv 4264 grame,
atunci cAnd consumul de remedii medicamentoase pentru
uz parenteral a inregistrat o descrestere de la 6300 in anul
2010 p4ni la 3431 grame in anul 2013.

Pentru determinarea DDD/1000 de paturi ocupate in
perioada evaluatd sunt necesare asa date ca: numarul de
pacienti tratati in institutie, care pentru anul 2009 a con-
stituit 20946 (cu exceptia celor tratati contra platd), durata
medie a tratamentului de 8,62 zile ce corespunde la 188762
zile/pat; in anul 2010 numarul acetora constituie 21341,
iar durata medie a tratamentului - 8,64 zile ce corespun-
de 191556 zile/pat; in anul 2011 s-au tratat 19913 pacienti
cu durata medie a tratamentului - 8,66 zile ce corespunde
186246 zile/pat; in anul 2012 s-au tratat 20664 cu durata
medie a tratamentului de 8,82 zile ce corespunde 199816
zile/pat si in anul 2013 respectiv 20830 durata medie a tra-
tamentului - 7,8 zile ce corespunde 193019 zile/pat [5].

Utilizant rezultatele evaludrilor efectuate s-a determi-
nat DDD/1000 de zile pat ocupate in anii 2009-2014 atat

pentru formele parenterale, enterale, cét si totalul acestora.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in tab.1.

Dupa cum rezultd din tabelul 1 numéarul de DDD/1000
forma parenterala de administrare s-a micsorat treptat de
la 105,67 DDD/1000 la 69,14 DDD/1000 sau cu 34,57%,
in acelasi timp numdrul acestora pentru forma enterala
de administrare s-a majorat de la 44,3 DDD/1000 la 146,6
DDD/1000 sau cu 330,9%. Totalul de DDD/1000 in peri-
oada evaluatd s-a majorat cu 43,38%. Publicatii stiintifice
referitor la studierea consumului total de remedii medica-
mentoase din grupele A02A antacide si A02B tratamentul
ulcerului peptic si reflexului esofagean (GORD) in litera-
tura de specialitate atat la nivel natioanal cat si internati-
onal nu au fost identificate. Consumul total de DDD/1000
paturi ocupate pentru intreaga grupd A Tractul digestiv
si metabolism conform unor publicatii a constituit 434.6
DDD/1000 (anul 1997) cu o diminuare pana la 418.7
DDD/1000 in anul 1999 [6].

Unul din indicii de baza al calitatii asigurdrii curente
cu medicamente este nivelul de mentinere a stocului lu-
nar, raportul cdruia fatd de consum conform actelor nor-
mative in vigoare nu poate fi mai mare decat de doua ori
[7]. Vom preciza ci nivelul minim al stocurilor conform
actelor normative nu este stabilit. Constatam ca consumul
lunar reprezinta suma totald in indici valorici sau naturali
care a avut loc in perioada de la prima pand la ultima zi a
lunii respective. Reiesind din faptul cd in farmaciile spita-
licesti atat intrérile cit si iesirile de medicamente se efec-
tuaza practic zilnic (iar marimea de mentinere a stocului
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Fig. 7. Raportul consum/stoc remediilor medicamentoase antacide si pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului
esofagean in perioada anilor 2009-2013(lei).

in flecare moment pentru asigurarea calitativa a procesului
curativ — diagnostic considerata mai mare de circa doua
ori ca consumul lunar), stocul comparativ cu consumul
s-a considerat suma totala in indici valorici sau naturali
a medicamentelor prezente la sfarsitul ultimii zile a lunii.
Tar stocul anual respectiv suma stocurilor a 12 luni de la
sfarsitul fiecarei luni a anului [8]. Pentru determinarea
acestui raport au fost evaluate sumar toate remediile medi-
camentoase ale subgrupelor antacide si pentru tratamentul
ulcerului peptic si reflexului esofagean. Rezultatele acestor
evaludri pentru peioada anilor 2009 - 2013 sunt prezentate
in fig. 6 5i fig. 7.

Din graficele prezentate in fig. 6 se vede cd in anii 2009
- 2013 consumul lunar al remediilor subgrupei A02 mai
mare ca stocul s-a inregistrat de la cinci pana la opt luni.
Nu se constatd un consum sezonier in cadrul evaludrii
efectuate.

In figura 7 sunt prezentate date referitoare la raportul
dintre consum si stoc total al remediilor medicamentoase
antacide si pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului
esofagean in perioada anilor 2009 - 2013.

Din figura 7 se evidentiazd cd raportul intre stoc si con-
sum a fost respectiv de 0,61:1 (175105 : 284331) in anul
2009, de 0,87:1 (305461 : 350891) in anul 2010, de 0,6:1
(190444 : 297241) in anul 2011, in anul 2012 de 0,72:1
(272572 : 377641) si respectiv de 0,90:1 (351177 : 389632)
in anul 2013.

Conclizii:
Consumul de medicamente din subgrupele - antacide,

pentru tratamentul ulcerului peptic si reflexului esofagean
in anul 2013 in indici valorici si naturali este de 389 632

lei/7696 grame sau 36,25 %/4,15% din totalul grupei A
— Tractul digestiv si metabolosm a constituit 1 089 189
lei/182271 grame.

In perioada supusi evaluarii consumul total in indici
valorici (lei) variazd pentru formele parenterale de la 275
mii pana la 303 mii lei sau o majorare de 110%, iar pentru
cele enterale majorarea este considerabild de la 9025 lei la
87011 lei sau aproape de zece ori. Totalul consumului in
indici naturali (grame) de remedii medicamentoase pentru
uz parenteral a inregistrat o descrestere de la 6300 grame in
anul 2010 pand la 3431 grame in anul 2013 sau cu 45,54%,
iar a formelor farmaceutice pentru uz enteral inregistreaza
o crestere semnificativd de la 2202 grame pana la respectiv
4264 grame sau cu 193,64%.

A fost determinat DDD pentru una zi pentru remediile
medicamentoase antacide in cadrul CNSPMU, care consti-
tuie: 60 ml suspensie orala sau respectiv 4824 mg pentru
Almagelul A si 3516 mg cel simplu, 60 ml sau 4500 mg
suspensie orald si 4800 mg in comprimate Maalox, 5250
mg in comprimate Gastal, 1540 mg in capsule GDU Kit..
Numaérul de DDD/1000 pentru subgrupa data forma ente-
rala de administrare a inregistrat o crestere de la 2,4 in anul
2009 la 3,8 in anul 2013 sau cu 158,33%.

Numadrul de DDD/1000 pentru subgrupa tratamentul
ulcerului peptic si reflexului esofagean forma enterald a
inregistrat o crestere semnificativa de la 42 in anul 2009 la
142,7 in anul 2013 sau cu 339,76%. lar forma parenterala
a inregistrat o descrestere a numarului de DDD/1000 de
la 105,7 in anul 2009 p4ni la 69,14 in anul 2013 sau cu
34,58%.

Totalul numarul de DDD/1000 pentru subgrupele eva-

39




RevistA FARMACEUTICA A MOLDOVEI

luate a constituit 150,1 DDD/1000 in anul 2009 si respectiv al remediilor subgrupei A02 a avut loc de la cinci pana la
215,6 DDD/1000 in anul 2013 sau o crestere cu 143,63%. opt luni, iar stocul anual nu a atins nivelul consumului nici
In anii 2009 - 2013 consumul mai mare ca stocul lunar in unul din anii supusi evaluarii.
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